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GdS Intersocietario di Medicina di 
Laboratorio in Endocrinologia 
Relazione attività scientifica 2023-2024 

 

Aggiornamento della composizione del Gruppo di 

Studio 

Il GdS intersocietario di Medicina di Laboratorio in Endocrinologia è stato creato nel 2024 da 
5 società scientifiche di cui 3 di medicina di laboratorio (SIBioC, ELAS e SIPMeL) e 2 di 
Clinica Endocrinologica (SIE ed AME). 
Attualmente i membri attivi di SIBioC coinvolti nel GdS sono 11, alcuni di questi membri di 
più di una società scientifica coinvolta. 
Ad oggi il GdS Intersocietario di Medicina di Laboratorio in Endocrinologia non è ancora 
presente nella scheda personale del profilo socio SIBioC, pertanto nessun socio può indicare 
il suo interesse al GdS. Il problema è stato già segnalato alla segreteria SIBioC che 
provvederà quanto prima alla sua risoluzione. 
Nonostante ciò, diversi soci sono venuti a conoscenza della creazione del GdS grazie alla 
sessione organizzata durante il congresso nazionale, manifestando l’interesse verso il GdS. 
Al di là delle attività scientifiche avviate dal GdS, il lavoro svolto durante l’anno si è 
concentrato sull’amalgamare le diverse anime derivanti dalle 5 società scientifiche, al fine di 
smorzare possibili forze centrifughe ed agevolando le forze centripete di coesione tra membri 
ed attività, nel rispetto dell’indipendenza e delle attività già avviate da parte di gruppi di lavoro 
propri delle singole società.  

Attività svolte nel periodo 2023-2024;  

Nel corso del 2024, il GdS si è riunito 6 volte; tutti i verbali delle riunioni sono disponibili ai 
soci nella pagina del GdS. Le attività avviate nel 2024 sono: 
 

1. Creazione di Video-Podcast di “Pillole di Endocrinologia”  
2. Creazione di questionari sull’utilizzo in laboratorio di alcuni parametri  
3. Creazione di questionari sull’utilizzo e gestione clinica di alcuni parametri 
4. Realizzazione dell’Incontro tematico di approfondimento e discussione dal titolo “Diagnostica 

Endocrinologica in Spettrometria di Massa” al 56° Congresso Nazionale SIBioC 
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________________________________________________________________________ 
 

1) Creazione di Video-Podcast di “Pillole di Endocrinologia”  

Su proposta di Filippo Ceccato (SIE) si è avviato un tavolo di lavoro per la realizzazione di 
video-podcast divulgativi/formativi per i professionisti medici e di laboratorio. 
A tal proposito, la proposta è quella di rendere disponibile i videopodcast non alla 
popolazione ma solo ai professionisti della sanità; questo perché il formato non consentirà 
ad un pubblico senza preparazione di poter usufruire del contenuto con il rischio di creare 
più confusione che conoscenza nella popolazione e di mettere in condizioni critiche i 
colleghi. 
 
Il tavolo di lavoro è composto da Filippo Ceccato, Giorgia Antonelli, Chiara Parazzoli, Giulia 
Canu e Marco Cantù. 
Ad oggi si è definito formato e stile del contenuto. Si è deciso pertanto di preparare 
3 primi podcast sulle tematiche: Cortisolo, PTH e Prolattina. Nella prossima 
riunione del GdS verrà condiviso con tutto il gruppo il contenuto preparato al fine di 
avere una revisione ampia e condivisa. Con i riscontri ottenuti verranno quindi 
realizzati i primi 3 video da sottomettere ai direttivi/commissioni scientifiche delle 5 
società. 
 

2) Creazione di questionari su analisi del laboratorio endocrinologico 

Per poter definire azioni formative, redazione di protocolli/indicazioni/suggerimenti 
e/o altre azioni da attuare, l’intero GdS concorda sulla necessità di raccogliere 
maggiori informazione sulla prescrizione, esecuzione e refertazione di alcuni analisi 
di laboratorio. A tal proposito, si è creato un tavolo di lavoro per la redazione di un 
primo questionario su 17-idrossi-progesterone (17-OH-P). Ad oggi il questionario è 
stato completato ed approvato dal GdS; nel mese di dicembre verrà validato 
inviandolo ad un campione di colleghi congiuntamente ad un questionario con 4 
domande inerenti la comprensione e la capacità di raggiungere l’obiettivo preposto 
dal questionario. Sulla base dei riscontri ottenuti il questionario verrà aggiustato e 
successivamente, dopo approvazione di direttivo/divisioni scientifiche delle società 
coinvolte, inviato ai soci delle tre società di laboratorio (SIBioC, ELAS, SIPMeL) 
 

3) Creazione di questionari su clinica e gestione del paziente con problemi 
endocrinologici 

Come nel punto precedente, per poter definire azioni formative, redazione di 
protocolli/indicazioni/suggerimenti e/o altre azioni da attuare, l’intero GdS concorda 
sulla necessità di raccogliere maggiori informazione sulla prescrizione, diagnosi, 
cura e gestione del paziente. A tal proposito, si è creato un tavolo di lavoro per la 
redazione di un primo questionario sulla tiroide ed in particolare sull’appropriatezza 
della richiesta nella patologia tiroidea. Il questionario è in redazione da parte del 
tavolo di lavoro, ma non è ancora ultimato. 
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4) Realizzazione de: Incontri tematici di approfondimento e discussione dal titolo 
“Diagnostica Endocrinologica in Spettrometria di Massa” al 56° Congresso 
Nazionale SIBioC 

Durante il congresso 56° Congresso Nazionale SIBioC è stata organizzata dal GdS un 
Incontro tematico di approfondimento e discussione dal titolo “Diagnostica Endocrinologica 
in Spettrometria di Massa”. L’incontro si è svolto nella sala Indaco. La partecipazione è stata 
intensa con la sala gremita e persone in piedi a evidenziare come la tematica endocrinologica 
così come la Spettrometria di Massa siano molto sentite dai colleghi. Il riscontro da colleghi 
partecipanti è stato molto positivo sia per la chiarezza delle esposizioni sia per le indicazioni 
e la discussione durante la tavola rotonda. 
 

5) Revisioni per Biochimica Clinica 

Nessuna 

Programmazione delle attività 2025. 

Le attività che verranno sviluppate nel 2025 sono: 
 Creazione dei videopodcast e presentazione del progetto podcast ai direttivi ed alle 

divisioni scientifiche di tutte e 5 le società. Realizzazione/identificazione della 
piattaforma web da utilizzare che sia ad accesso riservato ai professionisti del settore 
e soci delle 5 società. Coinvolgimento di altri colleghi per la realizzazione di ulteriori 
contenuti. 

 Approvazione dei questionari di laboratorio e clinico da parte del GdS, presentazione 
dei questionari alle società di riferimento per approvazione: SIBioC, ELAS e SIPMeL 
per questionario di laboratorio; SIE ed AME per questionario clinico. Invio congiunto 
dei questionari 

 Ampliamento del gruppo attivo di soci SIBioC avviando nuove tematiche 
Endocrinologiche da presentare al GdS intersocietario (range di riferimento, 
armonizzazione risultati, preanalitica/postanalitica, etc.). 

 Attivazione della funzione nel profilo personale dei soci SIBioC per poter indicare 
l’interesse ad essere aggiornati sulle attività del GdS 

 Organizzazione di un incontro annuale aperto a tutti i soci SIBioC come punto di 
incontro per: 

o informare/discutere delle attività in corso nel GdS intersocietario; 
o proporre e/o accogliere nuove proposte di attività  

Tutte le restanti attività/tavoli di lavoro proseguiranno secondo la programmazione definita. 
 
Marco Cantù 
Coordinatore SIBioC GdS Intersocietario Medicina di Laboratorio in Endocrinologia 


