
VERBALE INCONTRO GdS TDM SIBIOC 20 ottobre 2021
Il gruppo si riunisce alle 14.30 via Zoom. I punti trattati sono i seguenti:

- Benvenuto ai nuovi partecipanti del gruppo.
- PROPOSTA PROF. DI PAOLO

Il Prof. propone un’analisi sulla diffusione dei servizi di TDM sul territorio nazionale in modo da
poter stimare l’accesso dei pazienti ai protocolli di TDM. Ad esempio, in ambito medico oncologico
il tema dell’accesso alle cure è molto discusso, poiché per le terapie innovative tale accesso è
condizionato dalla disponibilità di analisi di biomarcatori. Analogamente, la valutazione dell’accesso
ai protocolli TDM per il cittadino attraverso la distribuzione territoriale rappresenta un importante
fattore di conoscenza. L’obiettivo può essere perseguito attraverso un breve questionario diffuso ai
laboratori, costituito da un massimo di 5-6 domande, ovvero:
1- area di pertinenza territoriale (quale ospedale);
2- la presenza di protocolli TDM, quanti farmaci e quanti analiti sono presenti nel pannello

(individuando fasce numeriche del tipo da 1 a 10 farmaci, da 11 a 20, etc…);
3- quali piattaforme sono impiegate (cromatografia, immunometrica), così da ipotizzare la

possibilità del laboratorio di arricchimento del pannello di analiti;
4- quali utenti sono serviti dal laboratorio, cioè se solo interni o anche esterni;
5- richiesta di indicare la disponibilità di test per 4-5 farmaci “SONDA” per capire quale sia

l’attività del lab; ad esempio, per gli immunometrici vancomicina e acido valproico, per la
cromatografia levetiracetam, clozapina, etc…

I risultati forniranno un utile panorama per comprendere la diffusione dei servizi di TDM sul
territorio nazionale e potranno essere altresì utili per un confronto a livello locale con gli
amministratori della struttura. Inoltre, i dati ottenuti potranno essere spesi per ulteriori proposte
alternative (es. potenziamento dei mezzi di trasporto dei campioni, impiego di “dried blood spot”,
etc…). I problemi e le debolezze della proposta potranno essere rappresentati dalla percentuale di
questionari inviati ed anche il variegato panorama nazionale sarà valutato, per comprendere la
diversa presenza di istituti pubblici e privati. Appare evidente che il coinvolgimento della
presidenza SIBIOC potrebbe essere di aiuto per il raggiungimento di questo obiettivo.
I dott. Cantù e Izzo manifestano il loro appoggio alla proposta.
La dott.ssa Goffredo inizia ad elencare i punti all’ordine del giorno e suggerisce che si potrà
decidere a quale sotto-gruppo di attività partecipare, manifestandolo successivamente sul verbale.

- WEBINAR DEL GRUPPO TDM CON BIOMEDIA
La dott.ssa Goffredo presenta la possibile organizzazione dell’evento che prevede una piattaforma
con la partecipazione di 500 persone, con inclusi anche gli ECM, con il fine ulteriore di farci
conoscere come gruppo; il costo previsto con Biomedia è di circa 4258 euro.
La dott.ssa Goffredo suggerisce di proporre un programma, facendo magari un webinar più
scolastico. Il programma andrà sottoposto al Comitato Scientifico Sibioc per l’approvazione.
Tempi previsti: fine gennaio, inizio febbraio, anche marzo.

- EUROMED LAB Roma 2023
La dott.ssa Goffredo dice che il dott. Bernardini ci deve far sapere se ci sarà una sessione dedicata
al TDM.



- SIBIOC MONOGRAFIA
Monografia sul “Monitoraggio della gravidanza e screening prenatale” con il Prof. Andrea Mosca
(Guest Editor) e la dott.ssa Graziani. A tale proposito ci chiedono di contribuire con i casi clinici.
La scadenza sarebbe per febbraio 2022. (mandare entro la prossima settimana eventuali possibili
argomenti).

- COLLABORAZIONE CON LA SOCIETÀ IATDMCT
Il dott. Cattaneo (presidente IATDMCT) racconta l’esperienza del congresso tenutosi a Roma dal 19
al 22 settembre. Vi sono stati incontri con l’esecutivo dello IATDMCT con il fine di effettuare a
livello internazionale una fotografia sul TDM (in accordo con la proposta del prof. Di Paolo a livello
nazionale), essere più attivi come società per promuovere il TDM indipendentemente da
categorizzazioni (ad esempio nei paesi in via di sviluppo come prima si supponeva di fare, etc…) e
promuovere ulteriori attività educazionali. Lo IATDMCT ha già diversi partner affiliati, il dott.
Cattaneo suggerisce di effettuare direttamente un gemellaggio con la società SIBIOC e con il gruppo
TDM (c’è un form da compilare).

- CONGRESSO SIBIOC GENOVA 5-7 OTTOBRE 2022
La dott.ssa Cangemi indica che si svolgerà in presenza, salvo problemi pandemici. Inoltre ha
richiesto un ritaglio di spazio per il gruppo di studi e una sessione TDM/farmaco-tossicologia. Il
comitato locale/regionale anche farà la sua parte con il dott. Bucchioni. Il dott. Cantù chiede se è
già stato definito il comitato locale, la dott.ssa Cangemi nega. La dott.ssa Cangemi insieme al prof.
D’Avolio invitano la dott.ssa Goffredo a proporre una sessione per il gruppo. Il dott. Nonnato spiega
come funziona l’organizzazione a livello nazionale del congresso e consiglia di presentare al più
presto il TDM nei diversi aspetti (pediatrico, gravidanza, etc…).
Il prof D’Avolio chiede alla dott.ssa Goffredo di programmare un doodle per capire quale potrebbe
essere l’argomento di maggior interesse. La dott.ssa Cangemi conferma che in Liguria, il TDM è
svolto solo al Gaslini e si fa anche titolazione cannabis.
A tale proposito la dott.ssa Goffredo invita ogni componente del Gruppo a proporre un titolo per la
sessione formata da 3 relazioni. I titoli verranno poi selezionati da Tutti noi.

- ARMONIZZAZIONE RANGE TERAPEUTICI
La dott.ssa Goffredo riprende il lavoro dell’armonizzazione dei range terapeutici iniziato prima della
pandemia, chiede se effettuare tante monografie per ogni classe di farmaci o una unica: si
preferiscono le singole, come avevamo già discusso in sede di riunione durante il congresso
IATDMCT a Roma, ma ognuno può manifestare la propria idea.
Viene richiesto al prof. D’Avolio di fare il punto della situazione, già che aveva seguito lui al tempo
il progetto. Successivamente egli invita il dott. Tempestilli a spiegare il lavoro sugli antiretrovirali. Il
dott. Cattaneo interviene dicendo che potremmo trasmettere il documento sugli antiretrovirali
all’esecutivo IATDMCT, condividendolo magari con i gruppi antinfettivi olandesi o francesi. Vengono
poi elencati tutti i diversi gruppi, che sono indicati nell’ordine del giorno e i nuovi partecipanti sono
esortati ad inserirsi in qualche gruppo. La dott.ssa Cangemi afferma che anche il lavoro sugli
antibiotici è pronto. Il dott. De Grazia fa il punto sugli anti-epilettici e afferma di voler produrre una
paginetta iniziale sul come fare prelievo, da inserire magari in tutti i documenti.
Tutti i partecipanti sono invitati ad unirsi nelle rimanenti classi di farmaci non concluse.



- VARIE ED EVENTUALI
NUOVE PARTECIPAZIONI: la dott.ssa Goffredo esorta tutti ad aggiornare l’elenco dei partecipanti
con il proprio numero di cellulare ed indicare l’eventuale presenza/ assenza di partecipanti. Invita i
nuovi partecipanti a presentarsi: dott.ssa Biasizzo e il dott. Lo Re di Udine, il dott. Papa con la
dott.ssa Valli e la dott.ssa Giardini di Pavia e la dott.ssa Manca di Milano.
MEETING del SUD: la dott.ssa Izzo si presenta ai nuovi partecipanti e dice che il loro laboratorio è
attualmente l’unico facente parte del gruppo TDM proveniente dal sud. Insieme al dott. Cantù nel
GdS Spettrometria di Massa il fine del prossimo anno è quello di procedere ad effettuare
un’anagrafe dei laboratori che effettuano TDM, richiamando l’attenzione su Salerno, Calabria,
Sicilia, Puglia e sud in generale, progettando un incontro nel 2023, pertanto le attività legate alla
proposta del Prof. Di Paolo e il Webinar saranno propedeutiche. Il dott. Dal Piaz interviene dicendo
che nuovamente i colleghi introdotti sono del nord/ centro e nessuno del sud e vorrebbe capire
cosa ci sia nel privato anche al sud, conoscendo anche persone che non siano iscritte a SIBIOC. Egli
poi sottolinea nuovamente che il 2022 sarà dedicato all’anagrafe, con ricerca e contatto con i
colleghi del sud.
ORGANIZZAZIONE NUOVE ATTIVITA’: il dott. Cantù chiede chi dovrà organizzare le varie attività e
suggerisce di dare una scadenza per le proposte.
Il dott. Nonnato partecipa a SIBIOC provider e spiega come funziona, dicendo di valutare se
occuparsi di TDM di farmaci vecchi o quelli di nuova generazione inoltre SIBIOC manderà a breve
richiesta piano formativo 2022.
A questo punto si fissa per il 2 novembre il tempo limite per inviare le seguenti proposte:
1) Casi clinici per la Monografia
2) Suggerimenti per il programma del Webinar sul TDM (basico)
3) Titoli per le Relazioni per il Congresso Nazionale SIBIOC Genova 2022
4) Ulteriori adesioni per partecipare all’armonizzazione delle classi di farmaci non ancora

concluse.

Si propone inoltre di svolgere una nuova riunione a breve, entro la fine dell’anno (magari i primi di
dicembre) per monitorare l’attività del Gruppo.

La riunione si chiude alle 15.50.


