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Verbale riunione “via Zoom” del 01/07/2026 ore 13:00 del GdS intersocietario 

“Medicina di Laboratorio in Endocrinologia”. 

 

PRESENTI:  

Antonelli Giorgia, Campi Irene, Cantù Marco, Carrozza Cinzia, Ceccato Filippo, D’Aurizio 
Federica, Dorizzi Romolo, Fanelli Flaminia, Migliardi Marco, Porzio Ottavia, Vitillo Marina  
 
Comunicazione 
Fanelli propone di stabilire una figura di coordinamento generale del GdS (“super-
coordinatore”) da definire tra i rappresentanti delle cinque società e da alternare con 
frequenza semestrale. Una strutturazione di questo tipo permetterebbe di distribuire 
equamente il carico di lavoro relativo all’organizzazione dei meeting e alla scrittura dei 
verbali. Inoltre, il coordinatore generale potrebbe fungere da riferimento per tutti i membri 
del GdS che volessero introdurre nuovi punti di discussione e portarli all’attenzione del 
gruppo. Fanelli si propone come super-coordinatore per il semestre luglio-dicembre 2026. I 
presenti concordano. 
 
Revisione componenti del GdS 
Fanelli richiede una revisione dei componenti del GdS. 
Ad oggi la composizione risulta essere la seguente (in grassetto i coordinatori): 
 

NOME COGNOME E-MAIL Soc. Scient. 
MARCO CAPUTO marco.caputo@synlab.it  AME 
ANDREA FRASOLDATI andrea.frasoldati@ausl.re.it  AME 
CHIARA PARAZZOLI chiara.parazzoli@unimi.it  AME 
MICHELE ZINI michele.zini@ausl.re.it  AME 
GIULIA CANU giuliacanu@gmail.com  ELAS-Italia 
CINZIA CARROZZA cinzia.carrozza@policlinicogemelli.it ELAS-Italia 
RUGGERO DITTADI dittadiruggero@gmail.com ELAS-Italia 
ANTONIO FORTUNATO antonio.fortunato@sanita.marche.it ELAS-Italia 
MARCO MIGLIARDI mmigliardi@mauriziano.it  ELAS-Italia 
GIORGIA ANTONELLI giorgia.antonelli@unipd.it  SIBioC 
MARCO  CANTU' marco.cantu@eoc.ch SIBioC 
FEDERICA D’ AURIZIO federica.daurizio@asufc.sanita.fvg.it SIBioC 
IRENE CAMPI i.campi@auxologico.it SIE 
FILIPPO CECCATO filippo.ceccato@unipd.it  SIE 
FLAMINIA FANELLI flaminia.fanelli2@unibo.it  SIE 
FEDERICO  PONZETTO federico.ponzetto@unito.it  SIE 
ROMOLO DORIZZI romolo.dorizzi@gmail.com SIPMel 
VINCENZO BRESCIA bresciavincenzo58@gmail.com SIPMel 
OTTAVIA PORZIO ottavia.porzio@opbg.net  SIPMel 
MARINA VITILLO marina.vitillo@aslroma1.it SIPMeL 
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Questionario sull’iperplasia surrenalica congenita 
Fanelli ha proceduto ma non ancora ultimato la stesura dei metodi e dei risultati dell’articolo 
relativo alla survey sulla misurazione del 17OHP. Ponzetto si è reso disponibile a contribuire. 
Una volta completata la prima bozza verranno fatti circolare i file di manoscritto, survey e 
grafici. 
 
Questionario clinico sull'appropriatezza prescrittiva della patologia tiroidea 
Campi ha provveduto ad inviare la versione finale del questionario al Consiglio Direttivo SIE, 
ad AIT, nonché ai membri del GdS per il contestuale inoltro ai Consigli Direttivi delle 
rispettive società. 
Da AIT è pervenuto un ulteriore suggerimento relativo all’inserimento, tra le opzioni in 
scheda anagrafica, della tipologia di istituto Policlinico Universitario/azienda Ospedaliero-
Universitaria. Si ritiene tale modifica ragionevole e non sostanziale. Pertanto, per coloro che 
hanno già inviato il testo della survey ai CD, si propone di informare i CD della società e di 
non richiedere nuova approvazione formale. 
ELAS e SIPMeL hanno già approvato. Per SIE e SIBioC si attende prossima riunione del CD. Si 
chiederà un aggiornamento ad AME.  
Seguirà la pianificazione strategica e temporale per la diffusione del questionario, 
subordinata all'approvazione complessiva da parte dei CD. 
 
Pillole formative 
Ceccato ha inviato a tutto il GdS i file relativi ai tre video podcast minipillole relativi al 
cortisolo salivare, al PTH e alla prolattina. 
PTH. Fanelli propone di sostituire il termine “razza” con etnia. “Migliardi osserva che 
l’associazione tra valori normativi di PTH ed etnia non è sufficientemente sostanziato in 
letteratura e probabilmente riconducibile, in ultima istanza, alla relazione esistente fra 
colore della pelle e livelli di vitamina D. Pertanto, si potrebbe ridimensionare o eliminare”. 
Dorizzi informa che le ultime position statement di IOF e IFCC pongono cautela circa l’utilità 
del calcio corretto. Propone di riformulare la relativa slide ponendo meno enfasi sull’utilità 
di tale parametro (e.g.: sostituire “importante” con “possibile”). Il gruppo di lavoro 
“minipillole” discuterà queste variazioni al suo interno ed apporterà le opportune modifiche 
alle slides e all’audio. 
PROLATTINA e CORTISOLO SALIVARE sono approvati senza osservazioni da parte dei 
presenti. 
Si visiona la bozza della lettera di inoltro del materiale ai Consigli Direttivi delle cinque 
società. Vengono proposte piccole correzioni e modifiche al testo. Si discute della modalità 
di diffusione dei video attraverso i canali delle Società: se limitare la fruizione ai soli soci o 
rendere i contenuti visibili a tutti; se proporre pubblicazione solo su siti internet o anche su 
canali social (e.g.: instagram, linkedin o altri). Antonelli solleva potenziale ostacolo legato 
all’autorizzazione da parte del suo ente datore di lavoro ad attività di divulgazione extra-
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istituzionali. Approfondirà e aggiornerà il GdS. Si discuterà nuovamente l’argomento al 
prossimo incontro. 
 
In merito alle prossime minipillole da trattare nel 2026: 

• 17-idrossiprogesterone  
Fanelli conferma l’incarico e comunica che si farà affiancare dalla Dott.ssa Laura 
Rotolo del gruppo UNIBO come partner clinico.  
 

• Renina e Aldosterone  
Si decide di affidare questa minipillola al gruppo padovano Ceccato - Antonelli. Tutti 
d’accordo. 
 

• Testosterone (totale, libero, SHBG) 
Rimane perplessità rispetto all’idoneità del gruppo UNIFI in quanto la Dott.ssa 
Giovanna Danza è andata in quiescenza e si è comunque sempre occupata di GC-MS 
per attività di ricerca, probabilmente con poca interazione con la componente clinica. 
Fanelli propone di contattare Prof.ssa Rastrelli, endocrinologo UNIFI, per chiedere 
disponibilità a coprire sia l’aspetto clinico che quello laboratoristico. 
 

• Vitamina D 
Data l’incertezza circa la fattibilità della minipillola sul testosterone a breve termine, 
viene proposta la vitamina D come terzo argomento alternativo. Il GdS converge sulle 
figure della Dott.ssa D’Aurizio, che si dice disponibile, e del Prof. Vescini, al quale 
verrà formalizzato un invito. 
 

 
Varie ed eventuali 
D’Aurizio comunica l’iniziativa SIBioC legata all’organizzazione di un webinar sul tema renina 
– aldosterone per il quale intende richiedere il patrocinio alle 5 società coinvolte nel GdS. Il 
webinar si terrà in dicembre 2026, durerà due ore, e vedrà come relatori la Dott.ssa Antonelli 
e il Dott. Parasiliti Caprino (UNITO). Come moderatori sono stati proposti la Dott.ssa Vitillo, 
la quale ha accettato, e il Dott. Caputo, dal quale si attende risposta. L’evento vede Diasorin 
e Roche come sponsor, mentre il provider è Biomedia (in carica per eventi SIBioC relativi alla 
formazione fino a fine 2026). 
D’Aurizio provvederà a inviare una breve descrizione dell’evento, corredata dal programma, 
ai coordinatori di ciascuna società, i quali si muoveranno per richiedere il patrocinio al 
proprio interno.  
 
L’incontro si conclude alle ore 14:30. 
La prossima riunione viene fissata per il 16 settembre alle ore 13:00. 
 
 


