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Verbale riunione “via Zoom” del 06/05/2026 ore 13:00 del GdS intersocietario 
“Medicina di Laboratorio in Endocrinologia”. 
 
PRESENTI:  
Campi Irene, Cantù Marco, Canu Giulia, Carrozza Cinzia, Ceccato Filippo, D’Aurizio Federica, 
Dittadi Ruggero, Dorizzi Romolo, Fanelli Flaminia, Fortunato Antonio, Migliardi Marco, 
Ponzetto Federico, Porzio Ottavia, Vitillo Marina 
 
Questionario sull’iperplasia surrenalica congenita 
Fanelli presenta la bozza iniziale dell’articolo relativo al questionario sul 17-
idrossiprogesterone.  
Cantù e Vitillo ringraziano per il lavoro svolto ed evidenziano la necessità di una fase 
successiva alla stesura del draft volta ad una valutazione approfondita del testo. 
In merito alle VEQ, Carrozza propone di valutare l'opportunità di differenziare sia tra 
immunometria e spettrometria, sia all'interno della medesima tecnologia. D’Aurizio riporta 
una nota di Brescia (assente per motivi di lavoro), il quale suggerisce di prestare attenzione 
alla corretta interpretazione dei quesiti relativi alle VEQ. 
Operativamente il draft sarà condiviso con tutti i membri del gruppo per raccogliere 
modifiche e suggerimenti integrativi. 
 
Questionario clinico sull'appropriatezza prescrittiva della patologia tiroidea 
Migliardi evidenzia come le cancellazioni e le integrazioni abbiano migliorato la sequenzialità 
delle domande del questionario. Campi e Fanelli reinvieranno la versione finale ai membri 
del GdS per l'approvazione definitiva da parte dei rispettivi Consigli Direttivi. 
Seguirà la pianificazione strategica e temporale per la diffusione del questionario, 
subordinata all'approvazione complessiva. 
 
Pillole formative 
Ceccato informa che due dei tre videopodcast sono pronti. Ceccato invierà i due file ai 
membri del GdS per la visione. Dopo un giro di email di approvazione da parte dei membri, 
i coordinatori del GdS presenteranno il progetto e il materiale ai rispettivi Consigli Direttivi 
per l'approvazione formale. L’obiettivo è di mettere a disposizione i videopodcast nel sito 
delle cinque società. 
Il gruppo delle pillole formative propone dei possibili argomenti da trattare nel 2026:  

 17-idrossiprogesterone  
Viene proposta Fanelli per la preparazione del videopodcast. Fanelli accetta. Si farà 
affiancare da una figura clinica. 

 Testosterone (totale, libero, SHBG) 
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Ceccato indica la prof.ssa Vignozzi e il suo gruppo (Università degli Studi di Firenze). 
Fanelli e Ponzetto approvano.  

 Anticorpi anti-tireoperossidasi e anti-tireoglobulina 
Si decide di posticipare l’argomento al 2027 dopo l’acquisizione delle risposte del 
questionario sull’appropriatezza prescrittiva della patologia tiroidea. 

 Renina e Aldosterone  
Si identifica il dott. Mirko Parasiliti Caprino come clinico; Fanelli propone Giorgia 
Antonelli come figura di laboratorio. Ceccato chiederà in primis ad Antonelli. 
Ponzetto si rende eventualmente disponibile. 
 

 
Varie ed eventuali 
D’Aurizio invita Vitillo a illustrare ai membri del GdS l’iniziativa relativa ai video diffusi da 
SIPMeL sui propri canali. Vitillo prende quindi la parola ed espone gli obiettivi del progetto, 
precisando che tali reels o video di breve durata hanno una finalità esclusivamente 
informativa e non formativa. Si tratta di un’iniziativa societaria trasversale, rivolta a tutti i 
GdS della SIPMeL, sviluppata dal gruppo di lavoro dedicato alla comunicazione, con 
l’obiettivo di promuovere la consultazione delle raccomandazioni elaborate dai diversi GdS 
e pubblicate sulla rivista della società (RIMeL). La modalità comunicativa prevede la 
registrazione, tramite smartphone, di brevi video della durata di circa un minuto, pensati per 
stimolare la curiosità dell’utente e incentivarlo alla lettura del documento completo. Vitillo 
sottolinea  che non vi è alcuna sovrapposizione con le “minipillole” del GdS intersocietario, 
trattandosi di veri e propri “spot” che introducono l’argomento e rimandano alle 
raccomandazioni ufficiali. Nel caso specifico, il riferimento è alle linee guida del GdS di 
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo di SIPMeL sulla diagnostica della fertilità, un 
progetto ampio sviluppato nel corso di diversi anni, che ha affrontato inizialmente gli ormoni 
peptidici, successivamente gli ormoni steroidei surrenalici e, infine, gli ormoni steroidei 
gonadici. Cantù si complimenta per l’elevata qualità del materiale prodotto. Coglie inoltre 
l’occasione per ricordare che, al momento della costituzione del GdS intersocietario, era 
stato chiaramente stabilito che ciascuna società avrebbe mantenuto la propria autonomia. 
Ribadisce quindi l’importanza di una comunicazione costante tra le diverse realtà, al fine di 
evitare eventuali sovrapposizioni nelle attività. Porzio interviene sottolineando a sua volta la 
netta distinzione tra l’iniziativa di SIPMeL e quella del presente GdS intersocietario; si 
dichiara inoltre favorevole alla necessità di mantenere un dialogo continuo e formula i propri 
complimenti per le “minipillole” realizzate dal GdS intersocietario. D’Aurizio conclude 
evidenziando il forte spirito di collaborazione che caratterizza costantemente il lavoro del 
GdS intersocietario. 
 
L’incontro si conclude alle ore 14:00. 
La prossima riunione viene fissata per il 10/06/2026 alle ore 13:00. 
 


