
 
 

 

Verbale riunione  “via Zoom” del 15/12/2025 ore 13:00 del GdS 

intersocietario “Medicina di Laboratorio in Endocrinologia”. 

 

PRESENTI:  

Antonelli Giorgia, Cantù Marco, Caputo Marco, Carrozza Cinzia, D’Aurizio Federica, 

Fortunato Antonio, Dittadi Ruggero, Dorizzi Romolo, Migliardi Marco, Porzio Ottavia, Vitillo 

Marina. 

 

• Questionario sull’iperplasia surrenalica congenita 
Cinzia Carrozza introduce la riunione indicando che uno degli argomenti all’ordine del giorno 
è discutere i primi risultati inviati da Biomedia sulla Survey dedicata al 17-OH progesterone. 
Marina Vitillo presenta i dati preliminari estrapolati dai file inviati da Biomedia. Marina Vitillo 
precisa che i dati, in parte già rielaborati utilizzando la piattaforma SurveyMonkey, hanno 
richiesto un ulteriore successivo approfondimento, ripartendo dal file master.  
Dal questionario, sono state ottenute 92 risposte totali. Le prime domande fanno 
riferimento ai dati anagrafici e alle caratteristiche della struttura di appartenenza. A partire 
dalla domanda specifica sul numero di esami annui che si eseguono nella propria struttura, 
le risposte si sono ridotte drasticamente arrivando alla fine a soli 35 laboratori che possono 
essere effettivamente presi in esame. Tali laboratori sono ben distribuiti in tutta Italia, 
costituendo quindi un campione rappresentativo. Di questi 35 laboratori, il 54% (19 
laboratori) esegue il test con metodi immunometrici, il 37% (13 laboratori) con metodi in 
spettrometria di massa; il 9% (3 laboratori) utilizza entrambe le metodiche. Dei 22 laboratori 
totali che usano metodi immunometrici, il 68% ricorre a metodi in chemiluminescenza, il 
27% a metodi in ELISA e un laboratorio dichiara di utilizzare un metodo RIA. Dei laboratori 
che usano metodi immunometrici in chemilunescenza, 13 laboratori dichiarano di utilizzare 
l’analizzatore Maglumi e 3 l’analizzatore IDS iSYS. 
Cinzia Carrozza precisa che i 35 laboratori non sono solo distribuiti in tutta Italia ma 

rappresentano realtà importanti, anche universitarie; infatti, 20 laboratori eseguono più di 

4.000.000 di esami all’anno, 7 laboratori tra 2.000.000 e 4.000.000 di esami all’anno, mentre 

le restanti realtà tra 300.000 e 500.000. Carrozza prosegue sintetizzando le risposte sui 

controlli interni di qualità (CQI): 28 laboratori usano i CQI forniti dal kit, 10 ricorrono invece 

a CQI di terza parte, un solo laboratorio utilizza un pool di campioni. Per quanto riguarda la 

valutazione esterna di qualità (VEQ): 5 laboratori non effettuano la VEQ, mentre tutti gli altri 

la eseguono ricorrendo a provider internazionali (13 laboratori), nazionali (11 laboratori) o 

regionali (5 laboratori). 

Per quanto riguarda la sezione del questionario sui metodi in spettrometria di massa, Marco 

Cantù segnala che il gruppo responsabile dell'analisi di questa parte provvederà a rielaborare 



 

le risposte con l'obiettivo di armonizzarle. Inoltre, il gruppo cercherà di documentare tutte 

le modifiche necessarie, così da ottenere un giustificativo che permetta poi di procedere con 

una pubblicazione congiunta sui risultati della survey di laboratorio. 

 

• Questionario clinico sull'appropriatezza prescrittiva della patologia tiroidea 

Cinzia Carrozza ricorda che alla scorsa riunione (28/10/2025) Irene Campi aveva comunicato 

che era stata ottenuta l’approvazione dell’AIT per il questionario clinico sulla tiroide con 

minime modifiche suggerite dal prof. Marcello Bagnasco. Irene Campi aveva inviato, al 

termine della scorsa riunione,  l’ultima versione con le modifiche suggerite in giallo, 

riguardanti la domanda 1), la domanda 3), la domanda 4) e la domanda 7). I presenti alla 

riunione approvano tali modifiche. Marina Vitillo ritiene che l’iter di approvazione della 

survey clinica, analogamente alla survey di laboratorio, debba prevedere l’approvazione 

formale da parte dei Direttivi di tutte le cinque società del gruppo intersocietario. Federica 

D’Aurizio e Marco Caputo concordano con Marina Vitillo. Federica D’Aurizio si impegna a 

contattare via email Irene Campi affinché invii la versione definitiva ai rappresentati delle 

società (Marco Caputo, Cinzia Carrozza, Federica D’Aurizio, Flaminia Fanelli e Marina Vitillo). 

A loro volta, questi ultimi, chiederanno l’autorizzazione al proprio Consiglio Direttivo. Marco 

Cantù suggerisce di procedere prima delle festività natalizie in modo da inserire tale 

approvazione nell’ordine del giorno del primo incontro dell’anno, generalmente fissato per 

la metà di gennaio.  

 

• Pillole formative 

Cinzia Carrozza riferisce che Giulia Canu è pronta a registrare; è in attesa di coordinarsi con 

gli altri colleghi del gruppo delle Pillole formative per armonizzare la sua alle altre 

presentazioni. Giorgia Antonelli comunica che la registrazione sul Cortisolo salivare è pronta. 

Il gruppo prevede di terminare tutte le registrazioni subito dopo le festività natalizie. Le 

pillole saranno precedute da una presentazione di Marco Cantù, sull’obiettivo e sul 

contenuto delle Pillole formative. 

 

La prossima riunione viene fissata per il giorno 09/02/2026 alle ore 13:00. 
La riunione termina alle ore 13:40. 
 

 
 
 

 


