
 
 
 
Verbale riunione “ via Zoom” del 16/06/2025 ore 13:00 del GdS intersocietario “Medicina 
di Laboratorio in Endocrinologia” 
 
PRESENTI: Antonelli Giorgia, Campi Irene, Canu Giulia, Ceccato Filippo, D’Aurizio Federica, 
Dittadi Ruggero, Fanelli Flaminia, Frasoldati Andrea, Migliardi Marco, Pozzetto Federico, 
Vitillo Marina 
 

• Adesione al questionario sull’iperplasia surrenalica congenita 
D’Aurizio chiede alla Segreteria di ELAS-SIBioC di aggiornare sullo stato di adesione al 
questionario relativo all’iperplasia surrenalica congenita. Frontino riferisce che, ad oggi, 
hanno risposto 63 partecipanti. Al momento non è possibile suddividere le risposte per 
società di appartenenza; tale informazione sarà disponibile solo in fase di valutazione dei 
dati raccolti. Si apre una breve discussione sulla numerosità dei rispondenti. 
Frontino riporta che il tasso di adesione non è particolarmente elevato rispetto ad altre 
esperienze simili. Vitillo fa notare che, trattandosi di una linea diagnostica specialistica, 
non ci si può attendere una partecipazione massiva. Migliardi sottolinea che l’aspetto 
più rilevante è la rappresentatività delle principali realtà italiane deputate ad eseguire 
questo tipo di esame. 
Si concorda sull’opportunità di inviare un promemoria (reminder) per incentivare 
ulteriormente i soci alla compilazione del questionario. 

 
• Questionario Clinico sull'appropriatezza prescrittiva della Patologia tiroidea 
Campi riferisce di aver inviato, il 6 giugno, la bozza avanzata del questionario ai membri 
del Gruppo di Studio (GdS). Durante la discussione, emergono diversi suggerimenti di 
modifica: 
1. Migliardi propone di inserire il predicato verbale nella domanda n. 8 della seconda 

parte del questionario. 
2. Migliardi suggerisce, inoltre, di aggiungere l'avverbio "abitualmente" al punto 5 

dell’introduzione, per chiarire meglio il contesto della domanda. 
3. D’Aurizio propone la riformulazione del punto 4 dell'introduzione, come segue: 

“Identificare la fonte dell'inappropriatezza”. 
4. Frasoldati suggerisce di modificare la domanda relativa alla società di appartenenza, 

specificando che la compilazione del questionario deve avvenire una sola volta, 
indipendentemente dall’appartenenza a più società scientifiche. 



 
 
 

5. Dittadi suggerisce di modificare la domanda 6 della prima parte, separando le 
risposte relative a TSH, FT4 e FT3 e offrendo la possibilità di risposta multipla. 

 
Si concorda che i membri del GdS potranno inviare ulteriori annotazioni fino al 23 giugno 
pv. Dopo tale data, Campi provvederà a inviare il questionario definitivo ai coordinatori 
del GdS che lo presenteranno ai propri Consigli Direttivi. Per quanto riguarda la parte 
clinica, Campi estenderà il questionario anche all'Associazione Italiana della Tiroide (AIT). 
Infine, Frasoldati chiede quale iter seguire nel caso in cui uno o più membri dei Consigli 
Direttivi propongano modifiche al questionario o sollevino obiezioni su alcune domande. 
Migliardi suggerisce di dare priorità ai pareri dei membri delle sole società cliniche per 
semplificare il processo di revisione. Campi propone di verificare la natura degli eventuali 
commenti (formali o sostanziali) e, se necessario, procedere a una revisione delle sole 
parti oggetto di osservazione. 

 
• Pillole formative 
Ponzetto comunica che ha rivisto graficamente la presentazione sul cortisolo salivare e 
che sta lavorando sulla presentazione relativa alla prolattina. Il gruppo completerà le 
registrazioni per settembre. D’Aurizio invita a pensare ad altri argomenti per il 2026, in 
base ai quali identificare gli esperti che potrebbero essere coinvolti. Ceccato suggerisce 
come argomenti la diagnostica dell’iperaldosteronismo in particolare il rapporto 
aldosterone-renina e la diagnostica del feocromocitoma, in particolare l’utilizzo 
appropriato di metanefrine plasmatiche/urinarie, catecolamine plasmatiche/urinarie e 
metaboliti (es.: acido vanilmandelico). Antonelli conferma la necessità di approfondire 
questi temi dal punto di vista delle richieste di laboratorio. Ceccato suggerisce anche il 
tema sull’uso appropriato degli anticorpi anti-tireoglobulina e anti-tireoperossidasi. 
Migliardi ritiene utile attendere i risultati della Survey clinica al fine di indirizzare in modo 
puntuale i bisogni formativi. I partecipanti alla riunione si riservano di stabilire gli 
argomenti delle pillole formative per il 2026 dopo aver diffuso i primi tre podcast e 
raccolto i dati della survey clinica. 

 
• Varie ed eventuali 
Fanelli prende la parola per riferire del suo intervento di presentazione del gruppo 
intersocietario all’assemblea dei soci del Congresso Nazionale SIE tenutosi a Torino 
(11/06/2025 - 14/06/2025). Fanelli riporta che il riscontro è stato molto positivo, il 



 
Presidente Aimaretti e il Consiglio Direttivo hanno spronato il GdS a proseguire nelle 
attività. Inoltre, la scorsa settimana, tramite il Presidente Aimaretti, Fanelli ha ricevuto 
dalla prof.ssa Zaninotto l’invito a partecipare alle attività della EFLM riguardanti 
l’armonizzazione del referto (intervalli di riferimento e unità di misura). Fanelli propone 
l’argomento come attività del GdS intersocietario presentandosi in ambito europeo 
come gruppo intersocietario coeso e attivo su tematiche di rilevanza internazionale. Tutti 
i partecipanti alla riunione si dichiarano disponibili a condividere e a partecipare a questo 
progetto. 
 
• Non avendo più argomenti da discutere, l’incontro si chiude alle ore 14:30. La 

prossima riunione viene fissata per il 15/09/2025 alle ore 13:00. 
 


